
Inhoud van de Training:


Waarden: uitleg en interpretaties
1.       ABCDE
2.       Hoe werkt de ademhaling
3.       Hoe werkt de circulatie
4.       Interpretatie van diverse waarden


Diagnostische vaardigheden
1.       Bloeddruk meten
2.       Vingerprik
3.       Urine nakijken
4.       Saturatie meten bij volwassenen / baby / kind


Therapeutische vaardigheden
1.       Injecteren IM & SC
2.       Wondverzorging
3.       Verbandleer (dakpanpleister, druk- en vingerverband, spalk aanbrengen)
4.       Vernevelen met Pariboy en masker
5.       Zuurstof techniek


Assisterende vaardigheden
1.       Assisteren katheteriseren
2.       Assisteren bij hechten en lijmen
3.       Handelen bij anafylactische shock (gebruik noodset en epipen)




Programma:


09.00  	 	 Introductie en uitleg dagindeling

	 	 Invullen competentielijst


09.10 	 	 Korte Kennis toets  
  	 15 multiple choice vragen, worden gedurende de dag ook  
	 behandeld en besproken.


09.30	 	 Demo cVLABCDE  
	 benadering van slachtoffer door instructeur


09.45 	 	 Catastrofale bloeding vaardigheden

	 	 * Afdrukken (oefenen)

	 	 * Wondruk verband (oefenen)

	 	 * Israeli bandage (filmpje en oefenen)

	 	 * Tourniquet (filmpje en oefenen)


10.10 	 	 Luchtweg vrij maken vaardigheden

	 	 Groep 1

	 	 * Stabiel zijligging


	 	 Groep 2

	 	 * Chin lift en jaw trust op pop

	 	 * Aanmeten mayo tube op pop of na corona op elkaar


10.35 	 	 Pauze


10.50 	 	 Ademhaling vaardigheden

	 	 * Groep vaardigheden uitleg 

	 	 saturatie meten volwassenen/kind/baby en interpreteren/ 	 

	 	 valkuil koolmonoxide intoxicatie en kinderen uitleg

	 	 Wanneer moet arts komen ?

 

	 	 Groep 1 Op lotus

	 	 * Neus bril aan meten en aansluiten

	 	 * Non rebreathing masker (NRB) op zetten en aansluiten

	 	 * SpO2 meten lotus/pop


	 	 Groep 2 Op pop

	 	 * Uitrekenen 02 gebruik

	 	 * Kap beademen op pop


	 	 Klassikaal bespreken/demo vernevelen Pariboy




11.05	 	 Circulatie vaardigheden

	 	 * Groep vaardigheden oefenen

	 	 * Interpretatie/ klinisch blik pluis /niet pluis

	 	 * pols tellen en interpretatie op lotus of op elkaar

	 	 * RR meten en interpretatie op lotus of elkaar

	 	 * ECG maken en interpretatie/ klinische blik ?? 

	 	 * Assisteren venflon inbrengen

	 	 * Belangrijk wanneer moet arts komen ?


11.30	 	 Disability vaardigheden


	 	 * Groep vaardigheden

	 	 * Klinische blijk en interpretatie

	 	 * Glucose meten vingerprik en interpretatie waarde 


11.55 	 	 Vaardigheden verwondingen

	 	 * Verwondingen

	 	 * Steristrips

	 	 * Wondlijm

	 	 * Vingerverband

	 	 * Dakpanpleister

	 	 * Spalk aanbrengen

	 

12.30	 	 Lunch


13.00	 	 Injecteren IM en SC

	 	 * Vaardigheden optrekken en toedienen individueel

	 	 * Klaar leggen spullen voor inbrengen venflon en assisteren 		 	

indien niet in ochtend gedaan

	 	 * Controle toedienen medicatie

	 	 * Bepreken prik accident en aktie

	 

13.45 	 	 Assisteren bij hechten

	 	 * Spullen steriel klaar leggen voor arts

	 	 * Assisteren


14.15	 	 Anafylactische shock

	 	 Behandelen Noodset en epipen/ interpretatie 

	 	 Cave epipen

	 	 * Vaardigheden epipen/ noodset allemaal




14.30 	 	 Assisteren bij katheteriseren man en vrouw

	 	 * Spullen steriel klaarleggen en aangeven

	 	 * Aansluiten katheterzaak

	 	 * Urine afnemen en interpretatie


15.00 	 	 Waardes interpreteren presentatie/ bespreken interactief


15.30	 	 Competenties aftekenen/ toets herhalen


15.45 	 	 Evaluatie dag/ invullen evaluatie formulier


16.00 	 	 Einde training



